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Somos 
protagonistas 

de nuestras 
propias vidas

Alicia Santiago Sayago es

Valentina Tereshkova

Mª Dolores Rejano Álvarez es

Kathrine Switzer

Sara Alegre Nieto es

Marie Curie

Magdalena Sierra Crucera y
María Luisa Sierra Crucera son

Annie Kenney y Christabel Pankhurst 

Sheila Claudia Torvisco es

Emilia Pardo Bazán

Ángela María Jiménez es

Malala Yousafzai

Ángela Rodríguez Cuadrado es

Amelia Earhart 

María Casado Gallego es

Annette Kellerman 

Laura García Sáez es

Emma Goldman

Cristina Gallego Herrera es

Eva Perón

Marta Monzón De Vera es

Frida Kahlo

Josefa Núñez Moreno es

Rigoberta Menchú

La exposición

Plena inclusión Extremadura, en colaboración con el Instituto de la Mujer de 
Extremadura, ha querido plasmar en esta exposición la similitud que tienen las 
mujeres con discapacidad intelectual y/o del desarrollo en su conquista de 
derechos individuales con algunas de las grandes mujeres que han conseguido 
hitos importantes en la historia.

La exposición se compone de 14 paneles reivindicativos que recrean imágenes de 
mujeres históricas en la conquista de los derechos y la igualdad. El objetivo es 
visibilizar la lucha diaria de las mujeres con discapacidad intelectual y/o del 
desarrollo en su promoción de ciudadanía. 

La exposición fotográfica “Yo mujer, Tú cómplice, Ellas luchadoras” 
está recorriendo toda la geografía extremeña 
mostrando ejemplos de mujeres con discapacidad intelectual o del 
desarrollo que luchan a diario por conseguir estar y ser incluidas en la 
sociedad, al igual que ya lo hicieran otras mujeres a lo largo de la historia.
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La vulnerabilidad de las mujeres con discapacidad intelectual y/o del 
desarrollo se evidencia en cotas mayores de desempleo, salarios inferiores, 
menor acceso a los servicios de salud, mayores carencias educativas, escaso 
o nulo acceso a los programas y servicios dirigidos a mujeres en general, 
mayor riesgo de padecer situaciones de violencia y todo tipo de abusos.

La visibilidad de las mujeres con discapacidad intelectual y/o del desarrollo 
sigue siendo una asignatura pendiente en todos los órdenes de la vida, 
debiéndose trabajar a través de todos los agentes de socialización (las 
familias, la escuela, los servicios sociales, las y los iguales, los medios de 
comunicación...) 

Mujeres

Yo, mujer

Tú, cómplice

Ellas, luchadoras

Convención internacional
sobre los derechos 
de las personas
con discapacidad

#yotuellas
twitea con el hashtag
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