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Acercarnos al ámbito de la discapacidad 
intelectual requiere mirar a las personas no 
de forma aislada, sino en su interacción con la 
sociedad en la que viven. Bajo este enfoque, los 
entornos pueden ser más o menos facilitadores 
en función de las barreras y apoyos existentes, y 
como consecuencia, atenuar o acentuar la disca-
pacidad. 

Conseguir que esta interacción sea facilita-
dora de la vida diaria en lugar de un obstáculo 
es tarea de todas y todos. En especial, las per-
sonas que operan en el entorno comunitario, ya 
sea desde la administración, desde recursos téc-
nicos públicos y privados, o desde la ciudadanía 
a través de asociaciones o colectivos, juegan un 
papel clave para proporcionar un apoyo efectivo.
La oferta formativa que presentamos ofrece un 

acompañamiento para que los agentes públicos 
y comunitarios comprendan la discapacidad 
intelectual, conozcan la accesibilidad cognitiva y 
tengan herramientas y técnicas para su relación 
con las personas con discapacidad intelectual y 
del desarrollo.

Se trata de un catálogo de 8 cursos gratuitos de 
autoformación online que abordan diferentes 
temáticas complementarias entre sí. Conocer los 
aspectos básicos de la discapacidad intelectual y 
del desarrollo, comprender cómo la coproducción 
abre oportunidades para mejorar la calidad de 
vida de las personas y las comunidades, o abrir la 
mirada a aspectos del ámbito educativo como el 
currículum multinivel y la educación inclusiva, son 
algunos de los contenidos que encontrarás en 
estos cursos. 

¿Te interesa el ámbito de la discapacidad intelectual y las 
discapacidades del desarrollo? 

¿Sabes en qué consiste el modelo de apoyos? 

¿Conoces los sistemas alternativos de comunicación? 

¿Qué significa adaptar un contenido a lectura fácil? 

¿Qué papel juega en el aula el currículum multinivel? 

1. PRESENTACIÓN

Esta oferta formativa forma parte del Proyecto 
Transformación Digital para la Inclusión, una 
iniciativa apoyada por el Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030 y financiada por el Fon-
do Europeo de Recuperación, Transformación y 
Resiliencia. 

Desde Plena inclusión animamos a las organi-
zaciones de acción social a asumir el reto que 
implica anticipar y dar respuesta a las nuevas 
necesidades que surgen en el ámbito social. 
La formación en el ámbito de la discapacidad in-
telectual supone un valor añadido que tendrá un 
impacto positivo en sus actuaciones mejorando la 
calidad de vida de las personas con discapacidad 
intelectual y del desarrollo y de sus familias.



3

2. A QUIÉN SE DIRIGE
La formación está abierta a cualquier persona que por su perfil profesional o interés personal tenga interés 
en las temáticas de los cursos. En especial los cursos están diseñados como un recurso dirigido a agentes 
públicos y comunitarios que quieran completar su formación para ofrecer un valor añadido a tu trabajo.

3. OFERTA FORMATIVA
La plataforma incluye en esta primera fase 8 cursos de autoformación para realizar en modalidad online. Se 

emitirá un certificado de aprovechamiento a cada persona que haya sido considerada “apta” en la evaluación.  
A continuación, se detallan las características de cada curso:

CURSOS PÁGINA

Discapacidad intelectual y del desarrollo 4

Lectura Fácil 5

Discapacidad intelectual: trabajando en las administraciones públicas 6

Coproducción 7

Introducción a los trastornos del espectro del autismo 8

Sistemas Alternativos de Comunicación (SAAC) 9

Educación Inclusiva: una tarea de todas y todos 10

Currículo Multinivel: la herramienta para enseñar en aulas heterogéneas 11
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4. CÓMO INSCRIBIRSE
Los cursos comenzarán a abrirse en el mes de septiembre 2023 y permanecerán abiertos 
dentro de la plataforma hasta el 20 de diciembre 2023.

CURSOS FECHA DE LANZAMIENTO

Discapacidad intelectual y del desarrollo 12 de septiembre

Lectura Fácil 15 de septiembre

Discapacidad intelectual: trabajando en las administraciones públicas 19 de septiembre

Coproducción 22 de septiembre

Introducción a los trastornos del espectro del autismo. 26 de septiembre

Sistemas Alternativos de Comunicación (SAAC) 29 de septiembre

Educación Inclusiva: una tarea de todas y todos 3 de octubre

Currículo Multinivel: la herramienta para enseñar en aulas heterogéneas 6 de octubre

Más información:
https://www.plenainclusion.org/

¡Para inscribirte en uno o más cursos, accede al formulario!
https://www.encuestafacil.com/respweb/cuestionarios.aspx?EID=2902692

https://www.plenainclusion.org/
https://www.encuestafacil.com/respweb/cuestionarios.aspx?EID=2902692


La Plataforma de Formación se enmarca en el proyecto TDI Transformación Digital para la 
Inclusión. Esta actividad contribuye al cumplimiento de la Línea de Actuación 1: Mejorar la 

intervención social y/o promover la innovación social a través de actuaciones de 
transformación digital que contribuyan a la modernización de los servicios sociales. 


