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Presentacion

Desde Plena inclusion Extremadura,

llevamos a cabo el Servicio de Orientacion,

Formacion e Insercion Laboral, SOFIL.

Este servicio tiene como finalidad

la insercion laboral

de personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo.

Con esta guia queremos ofrecerte
una informacion clara y util que te ayude
a conseguir un puesto de empleo.

Esta guia consta de dos volimenes.

En este primer volumen, nimero 1,

te ensefaremos a realizar un curriculum,
una carta de presentacion

y a buscar empleo por internet.
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Esta guia esta adaptada a lectura facil.

En esta guia vas a encontrar palabras
dificiles de entender.

Esas palabras dificiles de entender
estan sefaladas con un asterisco

y en negrita.

-—————
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Creacion de una cuenta de Gmail

El correo electronico es una herramienta para mandar
mensajes por internet.

Una cuenta de Gmail es un servicio

de correo electrénico.

Es importante tener una cuenta
de correo electrénico solo

para buscar trabajo por internet.

Existen varios servicios de correo electronico.

En esta guia te vamos a ensefiar paso a paso

como crear una cuenta de Gmail.
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. Q Correo electronico

Paso1

Abre internet y en la barra de navegacién
tienes que escribir www.gmail.com

8e 0o | & gmail - Busc{ icon Google x| =k
e J e

@ :I www.gmail.com|

[y pulsar la tecla enter.H

Enter ¢—J




Correo electronico

Paso 2

[Se abrira esta pagina.

800 /& Gl

L 2] ' | & hrtps:/ faccounts.google.com;/Servicelogin?sacu=1E&continue=https%3A%2 FE2F mail.google. com¥2F mail¥2F&hl =es&service=mail i

ii Aplicaciones [[J] C56 Master Caollect.. 4 Series.ly | Tu televl... o Menéame

Pincha en crear cuenta
para poder *registrarte.

Series Yonkis - Des... 8 YouTube B Videos de humor,. [ Disefo [E3Ho

Google

Una cuenta. Todo Google.

Inicia sesién para acceder a Gmail

Introduce tu correo electrénico

AMNecesitas ayuda?

\
*Registrarte: es escribir [
|
|

— — — —

todos tus datos en una pagina web.

Crear cuenta

Una sola cuenta de Geogle para todos los servicios de

Google
GmBoe + b @



Correo electronico

Paso 3

Al pulsar crear cuenta se abrira otra pagina.
En esta pagina encontraras varios recuadros en blanco

que tienes que rellenar.
Nombre

Escribe tu nombre y apellidos.

Nombre de usuario
Escribe el nombre de *usuario

que tu elijas.

[ % . .\
, *Usuario: es el nombre que tendra |
i tu direccion de correo electrénico. !

Es posible que te ponga que el nombre ya esta registrado.
Si tu nombre ya esta registrado pon otro diferente.
Contraseiia

Escribe tu contrasena.

Y luego vuelve a escribir Confirma tu contrasefia

la misma contraseia
que has puesto antes.

Es muy importante que recuerdes siempre la contrasena,
pues es necesaria para abrir tu correo electronico.
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. Q Correo electronico

Después escribe tu dia,

mes y ano de nacimiento.

Fecha de nacimiento
Dia | Mes 2 | Afio
En las flechas puedes pinchar
para elegir el mes de tu nacimiento. K
Selecciona tu sexo .

Pincha en las flechas para poner
si eres hombre o mujer.

; ; ; Telefono movil
Aqui podras poner tu nimero
de teléfono. = 43

Tu direccion de correo electronico actual

Si ya tienes otra cuenta
de correo electrénico
aunque no sea de Gmail,
puedes escribirla aqui.




Correo electronico

Paso 4

Después de haber rellenado todos tus datos personales,
debes escribir los nUmeros que aparezcan en la imagen.

Demuéstranos que no eres un robot

Omitir esta verificacion (es posible gue sea
necesaria la verificacidn por teléfono)

Pinchando (3 podras
cambiar la imagen por otra nueva.

Escribe el texto:

Esto lo puedes hacer todas
c+v H

las veces que quieras.

Pinchando 41) podras
escuchar los nimeros
que aparecen.




Correo electronico

Paso 5

4 )

Después lee

las instrucciones . : R
sobre privacidad > Priyacidad y condiciones

que aparece

en la pantalla. Si haces clic en Aceptar a continuacién, significa que aceptas las
Mueve la barra Condiciones de servicio de Google.
hacia abajo Significa también que aceptas nuestra Politica de privacidad, donde

se explica como procesamos tu informacidn, incluidos estos

hasta encontrar.
aspectos clave:

ACEPTO

Datos que recopilamos

Cuando utilizas los servicios de Google {como la Basqueda o Mapas)
recopilamos varios tipos de datos; por ejemplo, informacian personal, cookies,
datos de ubicacion, identificadores de dispositivas y direcciones IP. También
recopilamos estetipo de informacién cuando visitas sitios y aplicaciones de

terrerne nile lisan niestrns senviring (enmn animcing Goonle Anahdies v

CANCELAR ACEPTO

Pincha en | gy

cuando se ponga
en color azul.




Correo electronico

Paso 6

Cuando aparezca esta pantalla
ya puedes entrar en tu cuenta de Gmail.

'Te damos |a bienvenida!
Tu nueva direccion de correo electronico es
yopreparadorlaboral@gmail.com.

Gracias por crear una cuenta de Google. Te permitira suscribirte a los canales de YouTube, mantener un
chat de video de forma gratuita, guardar tus lugares favoritos en Google Maps y mucho mas.

Después pincha en Ir a Gmail
para entrar en tu cuenta de e-mail.




Correo electronico

Recibir y enviar correos electronicos

¢Como puedo ver todos mis correos electronicos?

"Enla pantalla
de Gmail pincha
en recibidos

correos.

-

\

y podras ver todos tus

J

/Todos los correos
que has recibido
apareceran
en letra negrita.
Pincha en ellos

para leerlos.

un correo
a otra persona,
pincha

en redactar

para escribirlo.

Se abrira un cuadro, para que puedas escribir el correo.

Google

Gmail ~

I | Recibidos (9

Destacados
Enviados
Borradores (1)
Mas ~

QJuan -

Gmail ~

Destacados
Enviados
Borradores (1)
Mas -

QJuan M

Google

Q

Si quieres enviar
| Recibidos (4)

- (d Mas ~

& Social

Numa Nigerio
Equipo de Gmail
Equipo de Gmail
Equipo de Gmail

Administrar

Numa Nigerio

Equipo de Gmail
Equipo de Gmail
Equipo de Gmail

O‘ 0 GB (0%:) ocupados de 15 GB
Administrar

Felicitacion - Hola, Juan: M
Organizate mejor con la b
Lo mejor de Gmail estés d

Tres consejos para sacarle

©2015 Google - Condiciones - Pri

24 Social

Felicitacic
Organizat
Lo mejor

Tres consi

©2015 Goo



. ° Correo electronico

¢, COmo escribir y enviar tu curriculum por correo electronico?

Aqui pones la direccion de correo electronico
de la persona a la que quieres enviar el mensaje.

Mensaje nuevo

Para pepe@gmail.com Cc Cco

Asunto Curriculum.

Después tienes

que escribir

en el asunto

el titulo del mensaje
que vas a enviar.

[
1

Bl : 0 o @e 0
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Correo electronico

Luego tienes que
escribir el texto

del mensaje
en el espacio
que esta en blanco.

Cuando vas a enviar
tu curriculum

es importante

que te presentes.

Para adjuntar tu curriculum
o cualquier documento,
tienes que pinchar

en el simbolo

con forma de clip.

Después selecciona

el curriculum o documento
y pincha aceptar.

Para enviar el correo
pincha en enviar
y tu correo sera enviado.

Mensaje nuevo

Cc Cco

7= pepe@gmail.com
Asunto Curriculum.
Buenos dias:

Soy Pedro, le escribo porque he visto su oferta
de empleo y estoy interesado en ella.

Adjunto le envio mi curriculum.
Muchas gracias.

Un saludo, Pedro.

Bl : 1 e@=o0 il

Mensaje nuevo

P pepe@gmail.com be e

Asunto Curriculum.
Buenos dias:

Soy Pedro, le escribo porque he visto su oferta
de empleo y estoy interesado en ella.

Adjunto le envio mi curriculum.
Muchas gracias.
Un saludo, Pedro.

Curriculum.pdf (1,5 MB)

Bl : 1 e@e=o0 il




: Q Correo electronico

¢, Como cerramos la sesion de correo electrénico?

Cuando termines de usarlo es importante
que cierres la sesion de tu cuenta de correo electrénico.

Para cerrar la sesion pincha n

en la esquina superior derecha.

Carmen likescoke
fotoes 10@gmail.com

Configuracion de cuenta Privacidad

Ver perfil

Afadir cuenta

Se abrira una pantalla como esta.
Pincha en cerrar sesion y la sesion se cerrara.
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El curriculum.

El curriculum es un documento
donde puedes escribir tus estudios
y trabajos que hay realizado.

Es la primera presentacion que daras
a la empresa.

El curriculum puedes acompaiarlo
con una carta de presentacion.




goz) curicuium SR

Es importante que hagas bien el curriculum para:

(‘ Dar buena imagen a la empresa.

Informar a la empresa sobre lo que
sabes hacer.

Conseguir que te llamen
para hacer una entrevista de trabajo.
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goz) curicuium SR

Consejos para hacer bien el curriculum.

Para hacer bien el curriculum puedes seqguir los siguientes consejos:

Escribelo en 1 o0 2 folios.
Usa un lenguaje sencillo.
Ordena bien los datos del curriculum.

Adapta la informacién que pongas
a la oferta de empleo.

Por ejemplo: si es para una oferta de limpiador,
escribe en el curriculum solo los datos que estan
relacionados con el puesto de empleo de limpiador.

Pon solo los trabajos que hayas realizado.
Revisa las faltas de ortografia.

Sefala los datos que sean importantes en negrita.

Escribe el curriculum a ordenador.

Pon en tu curriculum una foto tamano carnet actualizada.

Coloca una foto que tengas guardada en el ordenador.

No pegues la foto ni la grapes.

EE A~
AlA



goz) curicutum SR

Partes en las que se divide el curriculum.

Aqui tienes un ejemplo de las partes en las que se divide el curriculum.

CLa fotografia

~
Datos personales.ﬁ
Formacién académica. )—

Formacion complementaria.

)

>

()

|

Experiencia laboral.

[Otros datos de interés. M

A continuacion vamos a ver de forma detallada

16 de 41
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Primera parte

Currlculum

f H
Datos personales Datos personales

Francisco Pérez Gémez
24-Mayo-1989

Mérida (Badajoz)

Los datos personales que Teléfono: 000 000 000

E-mail: francisco@xxxxxx.com

3,

debes escribir son:

Tu nombre y apellidos.
Tu fecha de nacimiento.
Tu localidad.

Tu teléfono.

Tu direccidén

de correo electrénico.

|

|

N / |
17 de 41




L) corn S

Segunda parte

Currlculum

Formacion académica Datos personales

Francisco Pérez Gémez
.7 s . 24-Mayo-1989
La formaciéon académica Mérida (Badajoz)
Teléfono: 000 000 000

son IOS estUdiOS E-mail: francisco@xxxxxx.com

que tienes. Formacién académica

*PCPI Aucxiliar de servicios administrativos. Instituto Brocense
2011-2013.

Graduado en E.S.O. Instituto Brocense. 2014

*Certificado de profesionalidad en
Atencion Sociosanitaria. SEXPE. 440 horas.

¢, Como debes ordenar
la formacion académica?

Primero pon el nombre de la formacion.
Después el centro donde has estudiado.

Y por ultimo pon el afio que has acabado.

—— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

’ *PCPI son programas para jovenes entre 16 y 21 aios,

I
I que no tienen el graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.
l .

. En estos programas te forman para un puesto de trabajo.

| *Certificado de profesionalidad es un titulo oficial

I de formacion que demuestra tu capacidad y habilidad para realizar

'\ un determinado trabajo.
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L) corn S

Tercera parte

|
2

Formaciéon complementaria

La Formacidon complementaria
son los cursos que has realizado.

Curriculum

Datos personales

Francisco Pérez Gémez
24-Mayo-1989

Mérida (Badajoz)

Teléfono: 000 000 000

E-mail: francisco@xxxxxx.com

Formacion académica

*PCPI Auxiliar de servicios administrativos. Instituto Brocense
2011-2013.

Graduado en E.S.O. Instituto Brocense. 2014

*Certificado de profesionalidad en
Atencion Sociosanitaria. SEXPE. 440 horas.

¢ Como debes ordenar la
formacién complementaria
en el curriculum?

Primero pon el titulo del curso.
Después el nombre del centro
donde has hecho el curso.

Y por ultimo el nimero de horas
que ha durado el curso.

Es importante que pongas primero la formacion
mas importante para conseguir el puesto de trabajo.
Y lo ordenas poniendo primero los que has
realizado hace menos tiempo.

19 de 41

Formacion complementaria

Curso de nivel medio en Informatica. SEXPE. 100 horas.




L) corn S

Cuarta parte

Curriculum

|
2

EXperienCia |ab0ra| Datos personales

Francisco Pérez Gémez
N N 24-Mayo-1989
En la experiencia laboral Mérida (Badajoz)
Teléfono: 000 000 000

debes poner todos los trabajos E-mail: francisco@xxxxxx.com
que has tenido. Formacion académica

*PCPI Auxiliar de servicios administrativos. Instituto Brocense
2011-2013.

También puedes poner IaS précticas Graduado en E.S.O. Instituto Brocense. 2014

*Certificado de profesionalidad en Atencion Sociosanitaria.

o voluntariado que has hecho. SEXPE. 440 horas.

Formacion complementaria

Curso de nivel medio en Informatica. SEXPE. 100 horas.

Experiencia laboral

. r Operario de limpieza. Grupo Fissa. Duracion del contrato:
¢ Como debes ordenar 18 meses.
Funciones: Mantenimiento de comunidades y limpieza

la experiencia laboral? de garajes.

Primero debes poner el puesto de trabajo.
Después el nombre de la empresa

donde has trabajado.

Y por ultimo el tiempo que ha durado el trabajo
y las funciones que has realizado.

Es importante que tu experiencia laboral la ordenes
poniendo primero la que tenga mas importancia
con el puesto de trabajo.
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L) corn S

Quinta parte

{

Otros datos de interés Curriculum

Datos personales

En estos datos de interés debes poner los datos Francisco Pérez G6mez
. 24-Mayo-1989
que pueden interesar a la empresa Mérida (Badajoz)
, Teléfono: 000 000 000
a la que vas a presentar el curriculum. E-mail: francisco@xxxxxx.com

|
2

Formacion académica

*PCPI Auxiliar de servicios administrativos. Instituto Brocense
2011-2013.

Graduado en E.S.O. Instituto Brocense. 2014

*Certificado de profesionalidad en Atencion Sociosanitaria.
SEXPE. 440 horas.

-—_—m T s s s == ~ — -
Formacion complementaria

* Disponibilidad inmediata.
Si puedes comenzar a trabajar

Curso de nivel medio en Informatica. SEXPE. 100 horas.

Experiencia laboral

Operario de limpieza. Grupo Fissa. Duracién del contrato:
18 meses.

Funciones: Mantenimiento de comunidades y limpieza

de garajes.

Otros datos de interés

Nivel medio de informatica.

*Disponibilidad inmediata y horaria.
*Disponibilidad geografica.

*Persona respc ble, trabajadora y organizada.
Certificado de discapacidad.

en el momento en que te elijan.

*Disponibilidad horaria.
Si te da igual el horario de trabajo.

*Disponibilidad geografica
Si puedes trabajar fuera de la localidad

— — — — — — — — — — — — — — —

en la que vives.

Por ejemplo: persona responsable, trabajadora y organizada.
Decir que tienes habilidades y capacidades para trabajar
en ese puesto de trabajo.




goz) curicuium SR

Otros consejos:

A continuacion te damos otros consejos.

La fecha de nacimiento y el certificado de discapacidad
son datos que puedes usar para mejorar tu curriculum.

Es aconsejable poner la fecha de nacimiento
en tu curriculum cuando la oferta de trabajo
lo pida como requisito.

Es aconsejable poner el certificado de discapacidad
en el apartado de datos personales del curriculum,
si la oferta de empleo esta dirigida

a personas con discapacidad.

Puedes hacer dos tipos de curriculum,
uno en el que pongas el certificado de discapacidad
y otro en el que no lo pongas.




- @ La carta de presentacion

La Carta de presentacion.

La carta de presentacion, junto con el curriculum
es el primer contacto que tienes con una empresa.

La carta de presentacion se hace para que el empresario
piense que somos la persona perfecta para el puesto de trabajo.

La carta de presentacion nos sirve para presentarnos formalmente
por primera vez a una empresa.




- @ La carta de presentacion

Consejos para hacer bien una carta de presentacion.

Para hacer bien la carta de presentacion, debes seguir los siguientes consejos:

La carta de presentacion no debe ocupar mas de un folio.

La carta de presentacion la debes adaptar a la empresa
y al puesto de trabajo.

Por ejemplo:

Si la carta de presentacion va dirigida

a una empresa de limpieza, es importante saber

el nombre del empresario y se escribira

solo la informacion relacionada con el puesto de trabajo.

Antes de enviar la carta de presentacion
debes revisar las faltas de ortografia.

Si envias la carta de presentacién por correo electrénico,
debes escribirla en el cuadro donde se escriben los mensajes.
Evita siempre enviar la carta de presentacion

como un archivo adjunto en el mensaje de correo electrénico.
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@ La carta de presentacion

Partes de la carta de presentacion.

Primera parte

El saludo.

La carta de presentacion empieza siempre
con un saludo.

Por ejemplo:
Estimado Senor.
Estimada Senora.

Si conoces el nombre del empresario
es aconsejable que empieces escribiendo el
saludo con el nombre del empresario.

Por ejemplo:
Estimado Francisco.
Estimada Sofia.

Estimada Sofia,




- @ La carta de presentacion

Segunda parte

La introduccion.

La introduccion de una carta de presentacion

es el comienzo de la carta, en la que se escribe quiénes somos,
y cual es el motivo por el que le escribimos la carta.

Hay dos formas de hacer la introduccion

de la carta de presentacion.

Una forma de hacerlo es la *autocandidatura.

*autocandidatura: es cuando entregamos nuestro curriculum
y la carta de presentacion a una empresa que no ha publicado
una oferta de empleo.

— = — — ——

Lo hacemos por iniciativa propia.

*oferta publicada: es cuando entregamos nuestro curriculum
y la carta de presentacion a una empresa que ha publicado

(
[
[
: una oferta de empleo que nos interesa.

26 de 41
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- @ La carta de presentacion

Si la carta de presentacion es una autocandidatura,
podemos hacer la introduccion de la siguiente forma:

Estimada Sofia,

Conociendo la actividad a la que se dedica

su empresa y viendo que responde a mis intereses
profesionales, me pongo en contacto con usted
para hacerle llegar mi curriculum,

puesto que estoy buscando nuevas oportunidades
profesionales.
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- @ La carta de presentacion

Si la carta de presentacion es para una oferta publicada,
podemos hacer la introduccion de la siguiente forma:

Estimada Sofia,

Tras leer la oferta de trabajo que han publicado
recientemente de Sprinter, les envio

mi curriculum y me pongo a su disposicion
para una entrevista personal.

28 de 41




- @ La carta de presentacion

Tercera parte

El cuerpo de la carta de presentacion.

El cuerpo de la carta de presentacion es el apartado
donde tienes que escribir tu curriculum de una forma mas amplia.

Los datos que puedes poner son:

Estimada Sofia,

Tras leer la oferta de trabajo que han publicado
recientemente de , les envio

LOS titUIOS que tienes, mi curriculum y me pongo a su disposicion

para una entrevista personal.

que estan relacionados

Tengo el PCPI de Auxiliar de servicios
administrativos por el |.E.S. Brocense. Ademas

con eI pueStO de tra bajo- tengo el curso en informatica de nivel avanzado.

Le envio mi Curriculum. Del mismo modo,
quiero destacar mi experiencia laboral como

EI centro donde haS eStUdiadO. administrativo en la empresa Carrefour

y mi capacidad para trabajar en equipo
y don de comunicacion.

Los cursos que tienes,
que estan relacionados

con el puesto de trabajo.

La experiencia laboral que esta relacionada

con el puesto de trabajo.

Tus capacidades y habilidades
que consideras importante
para realizar el puesto de trabajo.
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- @ La carta de presentacion

Cuarta parte

La despedida.

La despedida en una carta de presentacion

es el final de la carta donde escribes formalmente

una despedida.

No olvides poner tu nombre al final.

Un ejemplo
de una despedida formal.

Estimada Sofia.

Tras leer la oferta de trabajo que han publicado
recientemente de , les envio

mi curriculum y me pongo a su disposicion
para una entrevista personal.

Tengo el PCPI de Auxiliar de servicios
administrativos por el |.E.S. Brocense. Ademas
tengo el curso en informatica de nivel avanzado.

Le envio mi Curriculum. Del mismo modo,
quiero destacar mi experiencia laboral como
administrativo en la empresa Carrefour

y mi capacidad para trabajar en equipo

y don de comunicacion.

Quedo a la espera de sus noticias, por si tuvieran
que citarme para una entrevista personal.
Aprovecho para enviarles un cordial saludo.

Atentamente, (pon aqui tu nombre)
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_Q Blusqueda de empleo por internet
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BUSQUEDAN DE EMPLEO POR INTERNET
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La busqueda de Empleo por Internet

Hay paginas web en las que puedes encontrar ofertas de empleo
de empresas. Algunas paginas web para buscar ofertas de empleo son:

PAGINAS PARA BUSCAR OFERTAS DE EMPLEO

www.juventud.caceres.es/empleo @ uuuuuuuu s
\ Z
4 m—) )
www.aytobadajoz.es/es/ayto/pacto-local-por-el-empleo 0 a !t
A P e S0 o gk b 1 hitod 8 Badafuz V.
e - )
www.infoempleo.es f mple
\ In Oe O.com)
( N
www.sistemanacionalempleo.es e

k m J



_® Blusqueda de empleo por internet

7

www.extremaduratrabaja.es/ciudadanos/ofertas-empleo
\

extremaduratrabaja

P

www.infojobs.net
\
>

www.empleojoven.org

F\genc;‘a

N\

I\

\_
>
www.jobrapido.com

jObI"apICIO

\,
4

WWW.gpex.es
.

T —
GPEX

I\

En algunas paginas web también podras encontrar
ofertas de empleo de *empresas de trabajo temporal.

Algunas de las paginas web de empresas de trabajo temporal son:

EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL

www.adecco.es

\
>
www.flexiplan.es
\

EULN

Seleccién y empleo

>
www.manpower.es

"

Manpower’

I\,

I\

\
7

www.randstad.es

.




_® Blusqueda de empleo por internet

También hay paginas web en las que puedes informarte
de *bolsas de empleo y oposiciones.
Algunas de las paginas web de bolsas de empleo y oposicién son:

| *Bolsa de empleo: listado de personas
I . .
; candidatas a uno o varios puestos de empleo.

PAGINAS WEB DE BOLSAS DE EMPLEO

www.dip-badajoz.es S
DIPUTACION
\ DE BADAJOZ Yy
4 N
WWW.COITeos.es &CORRE:OS
\ Z
4 N\
www.merida.es
\, J
4 N\
www.mancomunidadzonacentro.es
\ Z
4 - N\
www.ayto-caceres.es/category/tematica/empleo w EXCMO.AYUNTAMIENTC
DE CACERES
\ 7
4 N
www.tajosalor.es ﬂ:
\ TRIGSRIOR. /
r == )
www.plasencia.es/web @
\. g )y




_Q Blusqueda de empleo por internet

Hay paginas web de empresas en las que puedes encontrar
ofertas de trabajo.

Algunas de estas paginas web son:

OTRAS PAGINAS WEBS DE INTERES

www.carrefour.es Carrefour (9

\
7

www.empleo.lidl.es

\_
>
www.aldi.es

\
>
www.mercadona.es

\
>

www.mediamarkt.es

\
>
www.leroymerlin.es

\
>
www.sprinter.es

\
7

www.decathlon.es

\
7

www.aki.es

.
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@ Entrega del curriculum

Busqueda de empresas y entrega del curriculum

Puedes buscar la direccién de las empresas por internet.

Primero tienes que abrir tu navegador y escribir en la barra de navegacion
*www.google.es

& Google - -+

i .
, *Google: es un buscador de internet,
I en él puedes encontrar todo tipo de informacion. |




Loz

Entrega del curriculum

Segundo, tienes que escribir el tipo de empresas

donde quieras trabajar y la localidad donde quieres realizar el trabajo.

Por ultimo pincha en buscar con google.

Google

Espaiia

Empresas de limpieza badajoz

Buscar con Google Voy a tener suerte

Google.es también en: catala galego euskara

Si pinchamos sobre su nombre podemos acceder a su pagina,

En los resultados de google encontraras las webs de empresas que estas buscando.

donde encontraremos informacion como: Direccion, teléfono de contacto o e-mail.

Google empresas de limpieza badajoz

Todo Maps Noticias Imagenes Shopping Mas ~

Aproximadamente 2.730 resultados (0,46 segundos)

Eurolimpiezas
www.eurclimpiezas.eu/ v
() 2012 Eurolimpiezas P

E ENSES, S.L. - Poligono Industrial EI Nevero

www.poligonoelnevero.com/empr pacenses-sl

Poligono Ind. El nevero. C/ Nevero diecisiete, pcla. 17.5. 06006 Badajez. Telf: 924250066. Fax:
924200246. eurolimpiezaspacenses.com.

ses, SL. Noticias Rss. Linkeding. FaceBook.

GRUPO EUROLIMPIEZAS PACENSES, S.L. - GuiaLimpieza.com
www _guialimpieza.com » Empresas » Badajoz » Badajoz (Ciudad) ~

Limpieza - GRUPO EUROLIMPIEZAS PACENSES, S.L. - Eurclimpiezas Pacenses somos una empresa
__ G/ Nevero Diecisite, Badajoz (Ciudad) - Badajoz.
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Entrega del curriculum

o:)

[Tercero, pincha en *Maps, para ver donde esta la empresa. ]

*Maps es una aplicacion de google que nos muestra

el mapa donde se encuentra la empresa.

Ademas nos da informacion sobre el teléfono, e-mail

y como llegar a la empresa desde donde nos encontremos.

o —_—— - =

GOOgle empresas de limpieza badajoz H

oficias Imagenes Shopping Mas « Herramientas de blsqueda

y E empresas limpieza badajo... X :ﬁz

8636604,-6.99163,13z/data=13m1!4b1 @ | ®Buscar

(' ® & | https;//www.google.es/maps/search/empresas+limpieza+badajqg/g

eurolimpiezas
Servicio de limpieza - Calle Trece (Pol. Ind.
Nevero), PARCELA 12.8 - SIS
Abierto hasta la(s) 14:00 620 Bétoa Golf de Guadiana &,
) BA-20 \ o
: o O Eulen o Limpiezas y
Adame Servicios - PIEAS'Q rnmlmlemos Madaol
Servicio de limpieza - Plaza Virgen de Botoa, |BAOZ2 \
7 © Palicrisa £
. o, (&) [ae)
Ecolimpieza 6’ 0o - g
Facility Services Adame Servicios =3
Limpiezas Licex S L Bx0r .
Servicio de limpieza - Calle Godofredo g
Ortega Y Mufioz, 0 S N . [Baozz|
Urb, Las Rozas
7
&
P
Grupo EULEN . Las Vaguadas - 5
Empresa de trabajo temporal - C/ Cocotero, . i
31 X107 Ex30 & : LS
. 4 Cuartel de a —
Abierto hasta la(s) 18:00 " Sancha Brava ) H0sing de ay +
N-432
- [
Mostrando resultados 1- 19 : =4
Actualizar los resultados cuando se mueva el mapa ; . e —
Datos del mapa ©2016 Google Inst. Geogr. Nacional  Condiici Enviar jos  1kmu )




Cuarto, pincha en el simbolo que aparece en el mapa,
encontraras informacién sobre la empresa.

E eurolimpiezas - Google M... X 4

€ | O @  nttps;//www.google.es/maps/place/eurolimpiezas/@38.8698679,-6.9941767,12.75z/data= 1m212m1!1sempresas ¢ ®guscar

[8) Mssvisitados G Google B Catslogo de cursos on... M@ Modelo Web Asociaci... | | Discalob | CC212-la afara.. B0 Oh!MyLOL alacarta.. %@ NinjaMock - The faste...

=  empresas limpieza badajoz L i Q o
Volver a los resultados Y 4 i
Yeurolirnplezas
/
. F .
Golf Guadiana
iimpi 4" Eulen
eurolimpiezas 3 g o, .o o!.lmpiezasy
. ) AG LIMPI mantenimientos Marisol (E20)
Servicio de limpieza Cémo llegar : y AG LEMP! o
Ic.risa .
* ® g < 059
o © Adame Servicios
GUARDAR LUGARES ~ ENVIARATU  COMPARTIR ‘ Ecolimpleza
CERCANOS  TELEFONO " Facility Services =
A 5
0 Calle Trece (Pol. Ind. Neverc), PARCELA 12.8, 06006 /) Urb. Las Rozas
Badajoz -

@ eurclimpiezas.eu Las Vaguadas "
. 924250066 i N
(©  Abierto ahora: 9:00-14:00,17:00-19:00 v kil |
/ Sugerir una correccion I

Google f§ EERE -
P Afiadir una etigueta

Datos del mapa ©2016 Googlenst. Geogr. Nacional  Condici Enviar ZkmL )

wBa ¥ A0

Es importante que apuntes en una libreta los datos de la empresa:
teléfono, email y direccion, para no olvidarlos.



Entrega del curriculum

Cuarto, pincha en “Cémo llegar”. @

Se abrira una ventana en la que podemos ver cémo llegar

desde nuestra casa a la empresa.

= empresas limpieza badajoz

Volver a los resultados

En la linea que aparece debes
eurolimpiezas
Servicio de limpieza Como llegar

escribir tu direccion
y presionar enter.

* ® ) <

GUARDAR LUGARES ENVIARATU  COMPARTIR
CERCANDS TELEFONO

9 Calle Trece (Pol. Ind. Nevero), PARCELA 12.8, 06006
Badajoz -

@ eurolimpiezas.eu

. T, eurolimpiezas, Calle Trece (Pol. Ind. N

@ Abierto ahora: 9:00-14:00,17:00-19:00

Vd Sugerir una correccion 2 ] Casa DEFINIR UBICACION

P Afiadir una etigueta c . . ..
[ ] Trabajo Avenida de Juan Carlos |, Mérida EDITAR
O eurolimpiezas Calle Trece (Pol. Ind. Nevero), Badajoz

© Ayuntamiento de Badajoz Lugar Granadilla, 0, Badajoz

39 de 41




o:)

Entrega del curriculum

En el mapa que aparece nos pondra el recorrido

y tiempo que tardaremos en llegar a la empresa.

Estacion de Autobuses de Badajoz

eurolimpiezas, Calle Trece (Pol. Ind. N

Enviar indicaciones a tu teléfono

a
via BA-20 59 min
DETALLES 47k

/'f
via Calle Federico Mayor Zaragoza 1h 1 min
49km f

via Calle Luis Chamizo/Puente dela 1h 1 min \

Universidad/BA-20 A8km

URB.
UNIVERSITARIA
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Entrega del Curriculum

Cuando llegamos a la empresa,
hay que preguntar por el encargado o jefe
y le diremos que venimos a entregar nuestro curriculum.

Cuando vayamos a una empresa a entregar el curriculum
hay que tener en cuenta siempre:

- Que debes hablar con educacién.
- Tener buena presencia.
- Dar las gracias.

Después de haber entregado

el curriculum en una empresa

solo nos queda estar atentos

al teléfono o al e-mail

por si contactan con nosotros

para hacer una entrevista de trabajo.

H
B

Curricu ﬂ







Para mas informacion siguenos en:

https://www.facebook.com/plena.inclusion.extremadura/

u @plenaextremadur
\\ www.plenainclusionextremadura.org

Realiza: Financiado por:

QOFIL

Servicio de Orientaciéon
Formacion e Insercion Laboral / POR SOLIDARIDAD

.. - OTROS FINES DE INTERES SOCIAL
Servicio de Plena Inclusion.

;1; ¥ GOBIERNO  MINISTERIO y -
L"D DE ESPANA  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
S E IGUALDAD

~ =
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