
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
CURSO EXPERTO  

UNIVERSITARIO 

IV EDICIÓN 

 

 

“FORMACIÓN EN  

HABILIDADES PARA 

EL EMPLEO  

INCLUSIVO” 
 

 

Facultad de Educación y 

 Psicología 

 

Badajoz 

 
 
 
 

 
 

Entidades colaboradoras 

Empresas prácticas externas 

Grupo EULEN 
 

Tiendas Álvaro Moreno 
 

Juguetes Bustamante 
 

Cadena Ser Extremadura 
 

Inditex 
 

Carrefour 
 

Mandyplant 
 

El Corte Inglés 
 

Ayuntamiento y Diputación de Badajoz 

Equipo docente y técnico 
 

Profesorado especializado de la 
UEx 

 
Técnico de Apoyo  

 
Orientador laboral 

 
Personal vinculado a la UEx 

Objetivo 
 

Acercar, sensibilizar y motivar a los  
alumnos/as hacia el empleo como una 
opción viable y posible para su futuro  

personal y profesional. 
 

Desarrollo del curso 
 

Teoría: Facultad de Educación y  
Psicología (UEx). 

 

Prácticas: Empresas externas y  
facultades de la UEx. 

 

Duración 
 

Del 13 de octubre de 2022 al  
17 de mayo de 2023. 

 

Horario 
 

De martes a viernes, de 9 a 13:30h. 
 

Horas totales del curso 
 

400 horas - 40 créditos ECTS. 
 

Los créditos se desarrollarán en  
280 horas teóricas y 120 horas prácticas. 

 

Requisitos 
 

Jóvenes de 18 a 29 años. 
 

Discapacidad intelectual reconocida por el 
CADEX superior o igual al 33%. 

 

Inscripción en Garantía Juvenil. 
 

El curso es completamente gratuito, no 
se abonará ninguna cantidad. 

Quedan cubiertos la matrícula, la  
formación, el material, las actividades 

y la expedición del título. 



Contenido del curso 
El curso se desarrollará en 8 módulos en 

los que se trabajarán 39 temas. 
Conforman un proceso de capacitación  

hacia la inclusión laboral de las personas 
con discapacidad intelectual. 

 

Módulo 1. La comunidad 
universitaria (8 horas) 

1.1. La Universidad de Extremadura. 
1.2. Facultad de Educación y Psicología. 
 

Módulo 2. Habilidades  
emocionales, cognitivas y  
comunicativa (52 horas) 

2.1. Autoconocimiento personal. 
2.2. Organización y planificación. 
2.3. Comunicación verbal. 
2.4. Comunicación no verbal. 
2.5. Relaciones con los demás. 
2.6. Entrenamiento de las funciones  

ejecutivas. 
2.7. Autonomía en el mundo digital. 

 

Módulo 3. Hábitos saludables  
(44 horas) 

3.1. Actividad física e inclusión social. 
3.2. Actividad física y salud mental. 
3.3. Alimentación saludable. 
3.4. Educación afectivo-sexual. 
3.5. Huertos educativos. 

 

Módulo 4. Habilidades  
matemáticas (44 horas) 

4.1. Contenidos numéricos básicos. 
4.2. Matemática aplicad a la vida diaria. 
4.3. Cálculo mental.  
4.4. Iniciación al sistema económico. 

Módulo 5. Talleres específicos  
(72 horas) 

5.1. Expres-arte. 
5.2. Música. 
5.3. Arte. 
5.4. Robótica. 
5.5. Diseño audiovisual. 
5.6. Lectoescritura. 
5.7. Laboratorio agrícola. 
5.8. Laboratorios científicos. 
5.9. Inglés. 
 

Módulo 6. Habilidades  
tecnológicas y para el empleo 

(48 horas) 
6.1. Introducción y definiciones. 
6.2. ¿Qué se puede hacer en internet? 
6.3. Elementos de la comunicación en red. 
6.4. Redes sociales. 
6.5. Herramientas audiovisuales. 
6.6. Seguridad en el uso de las RRSS. 
6.7. Ofimática. 
6.8. Búsqueda activa de empleo en internet 

y APPs. 
 

Módulo 7. Habilidades laborales 
(20 horas) 

7.1. Orientación y mercado laboral en  
Extremadura. 

7.2. Habilidades para la búsqueda de  
empleo. 

7.3. Derechos, ambiente y bienestar  
laboral. 

7.4. Empleo inclusivo y sostenibilidad. 
 

Módulo 8. Prácticas con apoyo 
(120 horas) 

8.1. Pre-prácticas en la UEx con apoyo. 
8.2. Prácticas en empresas externas. 
8.3. Tutorización de prácticas. 
8.4. Recapitulación de prácticas. 

Información y preinscripción 
 

Del 11 de julio al 31 de agosto 
de 2022. 

 

Aquellas personas interesadas en 
formar parte del alumnado deberán 
contactar con Silvia Domínguez a 

través del teléfono 627 035 103 o del 
email empleoinclusivo@unex.es  

 

Entrevistas personales y  
selección del alumnado 

 

Del 12 al 21 de septiembre  
de 2022.  

 

El día de la entrevista el alumno/a  
preseleccionado deberá entregar: 

 

1. Fotocopia del DNI. 
 

2. Fotocopia de la última resolución 
del CADEX en la que se especifique 
el tipo y grado de discapacidad  
intelectual (las 3 páginas). 
 

3. Certificado como beneficiario/a de 
Garantía Juvenil. 
 

Lista de admitidos/as 
 

23 de septiembre de 2022. 
 

Se publicará en la web y en el tablón 
de noticias de la Facultad de  

Educación y Psicología. 
 

Matriculación del alumnado 
 

Del 26 al 30 de septiembre  
de 2022. 

 


